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अस्ममता का िंकट और आत्मत्रिवाषिि की िममया 'अँधेर ेमें' कसवता के सवशेर् 
िंदर्ष में 

डॉ. प्रदीप कुमार प्रजापसत 
िहायक प्राध्यापक, हहन्दी, शहीद दुवाषिा त्रिर्ाद शािकीय महासवद्यालय,  

अजुुंदा, जजला – बालोद, छत्तीिगढ़ 
 
शोध िार 

मसुिबोध की कालजयी रचिा 'अँधरे ेमें' केवल एक कसवता िही ीं, बस्कक आधतु्रिक र्ारतीय मध्यवगीय व्यसि 
के अंतमषि का एक जत्रटल मिोवजै्ञात्रिक और िमाजशास्त्रीय दमतावज़े है। प्रमततु शोध पत्र इि कसवता के सवशेर् 
िंदर्ष में मध्यवगीय बसुिजीवी के 'अस्ममता के िंकट' और 'आत्मत्रिवाषिि' की िममया का सवमततृ अन्वरे्ण करता है। 
पूंजीवादी व्यवस्था के र्ीतर पलिे वाला मध्यवगीय बसुिजीवी ित्य को जािता है, ककतु अपिी िामाजजक िरुक्षा और 
पद-प्रसतष्ठा के छद्म आवरण को बचािे के जलए वह िंघर्ष ि ेकतराता है। यह पलायिवाद उि ेआत्मत्रिवाषिि की ओर 
धकेलता है, जहाँ वह अपिी ही पहचाि (अस्ममता) खो बठैता है। यह शोध आलखे 'अँधरे ेमें' की फैं टेिी तकिीक, 
रहमयमय परुुर् की उपस्स्थसत, और 'परम अजर्व्यसि' की खोज के माध्यम ि ेयह स्थात्रपत करता है त्रक अस्ममता का 
वामतसवक अर्ष िमाज ि ेकटकर एकांत में जीिे में िही ीं, अत्रपतु 'वगाषपिरण' के माध्यम ि ेजि-िंघर्ों में शासमल होिे 
में है। 
बीज शब्द : मसुिबोध, अँधरे ेमें, अस्ममता का िंकट, आत्मत्रिवाषिि, मध्यवगीय बसुिजीवी, फैं टेिी, वगाषपिरण, परम 
अजर्व्यसि। 
प्रमताविा : 
गजािि माधव मसुिबोध हहदी 'िई कसवता' और 'प्रयोगवाद' के ऐिे जशखर पुरुर् हैं, जजन्होंिे कसवता को केवल र्ावों 
की अजर्व्यसि तक िीसमत िही ीं रखा, बस्कक उि ेयगु के र्यावह यर्ार्ष और वचैाररक िंघर्ष का हसर्यार बिाया। 
“मसुिबोध की त्रकिी र्ी कसवता का कथ्य 'अस्ममता की खोज' िही ीं है। उिकी कसवताएँ तो 'त्रििःमवात्म के सवकाि' की 
कसवताएँ है; 'अस्ममता के सवलय' की कसवताएँ हैं।”1 उिकी िबि ेलंबी और चर्चचत कसवता 'अँधरे ेमें' (जो उिके काव्य 
िंग्रह 'चाँद का मुँह टेढ़ा है' में िंकजलत है) को आधतु्रिक हहदी िाहहत्य की िबि ेजत्रटल और अर्षगर्भर्त रचिा मािा 
जाता है। यह कसवता मवतंत्रता के बाद के र्ारतीय िमाज, सवशेर्कर मध्यवगष के रं्ग होते मोह, राजिैसतक भ्रष्टाचार, 
और पूंजीवादी अमािवीयता का एक खौफिाक एक्ि-र ेप्रमतुत करती है। 'अँधरे ेमें' का वाचक, कसवता के प्रारंर् में, 
अपिी अस्ममता को बचाए रखिे वाला आत्मत्रिवाषसित मध्यवगीय आदमी है। वह अपिी अस्ममता को सवलपु्त िही ीं 
करिा चाहता, लते्रकि जज़दगी के अंतर्चवरोध और यर्ार्ष की चोट उि ेत्रकिी एक त्रदशा की ओर धकेलती है। अपिी 
िही स्स्थसत के प्रसत उिका अज्ञाि या समथ्या चेतिा ही वह अंधकार है जो उि ेआत्मत्रिवाषसित त्रकए हुए है। क्या यह 
एक अिुर्तू ित्य िही ीं है त्रक त्रिम्िमध्यवगष पर र्ी आर्चर्क िंकट, शोर्ण की मार और दैत्रिक आवश्यकताओ ीं की 
अपरू्चत की चोट पड़ रही है? उि ेिवषहारा के िार् कदम ि ेकदम समलाकर चलिे में शमष क्यों आती है? उिके अपिे 
ढुलमलुपि के कारण उिका मोहरं्ग शिैिः शिैिः होता है। उि ेउिकी अस्ममता और व्यसिवात्रदता तर्ा आत्मत्रिवाषिि 
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की बरुी लत शोत्रर्तों की कतार में खड़ा िही ीं होिे देती। तब आत्मिंघर्ष होता है। यह िंघर्ष अज्ञाि और ज्ञाि के बीच, 
अँधरे ेऔर प्रकाश के बीच, वयैसिकता और िामहूहकता के बीच होता है। उिका अिुर्वजन्य सववके र्ीतर गुहार 
करता है। इि कसवता का कें द्रीय सवर्य 'अस्ममता की खोज' है: “जिता िमहू है-वह अज्ञ है, अन्धकार-ग्रमत है, वह 
जकदी ही र्ीड़ बि जाती है। उिका िार् मत दो। तुम िचेत व्यसित्वशाली प्राण-केन्द्र हो ।उिमें अपिे-आपको 
सवलीि मत करो ।”2 मसुिबोध का िायक एक ऐिा मध्यवगीय बसुिजीवी है जो बौसिक मतर पर माक्िषवादी और 
प्रगसतशील चेतिा ि ेपररपणूष है, परंतु व्यावहाररक मतर पर वह कायर, िमझौतापरमत और ढुलमलु है। ज्ञाि और 
आचरण के बीच का यह दै्वत उिके र्ीतर एक गहरा 'अस्ममता का िंकट' पदैा करता है। इि िंकट ि ेबचिे के जलए 
वह ित्य का िामिा करिे के बजाय 'आत्मत्रिवाषिि' का मागष चुिता है। “यर्ार्ष के तत्त्व परमपर गुहम्फत होते हैं, िार् 
ही परूा यर्ार्ष गसतशील होता है। अजर्व्यसि का सवर्य बिकर जो यर्ार्षप्रमतुत होता है वह र्ी ऐिा ही गसतशील है, 
और उिके तत्त्व र्ी परमपर गुहम्फत हैं यही कारण है त्रक मैं छोटी कसवताएँ जलख िही ीं पाता और जो छोटी होती हैं व े
वमततुिः छोटी ि होकर अधरूी होती हैं। (मैं अपिी बात कह रहा हँ) । और इि प्रकार की ि मालमू त्रकतिी ही कसवताएँ 
मैंिे अधरूी जलखकर छोड़ दी। हैं। उन्हें खत्म करिे की कला मझु ेिही ीं आती यही मरेी टै्रजडेी है।”3 प्रमततु शोध आलखे 
इिी अस्ममता के िंकट और आत्मत्रिवाषिि की िममया के कारणों, उिके प्रर्ावों और कसवता में िझुाए गए उिके 
िमाधािों का तार्ककक सवश्लरे्ण करता है। 
अस्ममता का अर्ष केवल व्यसिगत पहचाि िही ीं है, बस्कक यह एक व्यापक िामाजजक िंदर्ष में व्यसि की िार्षकता 
को प्रमाजणत करती है। 'अँधरे ेमें' कसवता का िायक एक गंर्ीर अस्ममता के िंकट ि ेग्रमत है। वह जािता है त्रक 
िमाज में शोर्ण है, व्यवस्था भ्रष्ट हो चकुी है और एक 'माशषल लॉ' जिैी स्स्थसत त्रिर्चमत हो गई है, ककतु वह इिके 
जखलाफ आवाज़ उठािे ि ेडरता है। कसवता की शुरुआत ही अँधरे ेकमरों और रहमयमय गुफाओ ीं ि ेहोती है: 'जज़दगी 
के कमरों में अँधरे/े लगाता है चक्कर/ कोई एक लगातार...'। यह 'कोई एक' िायक की अपिी ही अंतरात्मा है, उिका 
अपिा ही दबा हुआ क्ांसतकारी मवरूप है जो उि ेलगातार परशेाि कर रहा है। 

“वह रहमयमय व्यसि 
अब तक ि पाई गई मरेी अजर्व्यसि है, 

पणूष अवस्था वह 
त्रिज-िंर्ाविाओ ीं, त्रिहहत प्रर्ावों , प्रसतर्ाओ ीं की 

मरे ेपररपणूष का आसवर्ाषव, 
हृदय में ररि रहे ज्ञाि का तिाव वह, 

आत्मा की प्रसतमा ।”4 
वह अपिी इि 'परम अजर्व्यसि' को पहचािता तो है, लते्रकि उि ेअपिािे ि ेडरता है। यह डर उिकी िसुवधार्ोगी 
वसृत्त का पररणाम है। वह पूंजीवादी व्यवस्था के लार्ों को परूी तरह छोड़ िही ीं पाता और िवषहारा वगष के िार् परूी तरह 
जड़ु िही ीं पाता। त्रत्रशंकु की तरह बीच में लटके रहिे की यह स्स्थसत ही उिका िबि ेबड़ा िंकट है। िायक की अस्ममता 
खंत्रडत हो चकुी है। “अगर िमाज और पररवार पर बुजगुों का वजि िही ीं है, तो आज, मखु्यतिः, व ेमवयं दोर्ी एवं 
अपराधी हैं मवयं व ेकही ीं चकू गय,े इिजलए मात खा गय।े”5 वह दफ्तर में कुछ और है, घर में कुछ और और अपिी 
बौसिक बहिों में कुछ और। यह चाररत्रत्रक सवखंडि उि ेर्ीतर ही र्ीतर खोखला कर देता है। 
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“गहि मतृात्माएँ इिी िगर की  
हर रात जलुिू में चलती ीं, 

परंतु, त्रदि में 
बठैती हैं समलकर करती हुई र्डं्यत्र 

सवजर्न्न दफ्तरों-कायाषलयों, कें द्रों में, घरों में। 
हाय, हाय ! मैंिे उन्हें देख जलया िंगा” 6 

मसुिबोध अपिी मतृ्य ुके बाद र्ी प्रसतहक्यावादी कसवता के ऐटीर्ीसिि बिकर फूट पडे़। उिकी प्रसतबि कसवता 
िही रूप में मध्यवगष को जि के िार् समलािे के जलए आतुर है। 

“परैों ि ेमहििू करता हँ धरती का फैलाव, 
हार्ों ि ेमहििू करता हँ त्रदशाएँ, 
िाँिों ि ेअिुर्व करता हँ दुत्रिया, 
ममतक अिुर्व करता है आकाश, 

त्रदल में तड़पता है अँधरे ेका अंदाज़, 
आँखें ये तथ्य को िूँ घती-िी लगती ीं;”7 

डॉ. रामसवलाि शमाष और िामवर सिह जिै ेआलोचकों िे र्ी मािा है त्रक 'अँधरे ेमें' का िायक मध्यवगष की इिी सवडंबिा 
का जशकार है, जहाँ ज्ञाि अकमषण्यता में बदल गया है। 
अस्ममता के िंकट का िीधा पररणाम 'आत्मत्रिवाषिि' के रूप में िामिे आता है। जब व्यसि ित्य का िामिा करिे का 
िाहि िही ीं जटुा पाता, तो वह खुद को िमाज ि ेकाट लतेा है। कसवता का िायक र्ी बाहरी दुत्रिया की 'र्यावह 
रात' और पूंजीवादी ित्ता के जलुिूों ि ेडरकर अपिे अँधरे ेकमर ेमें सछप जाता है। 
मसुिबोध की फैं टेिी में यह आत्मत्रिवाषिि र्ौसतक और मिोवजै्ञात्रिक दोिों मतरों पर सचत्रत्रत हुआ है। “आज के यवुक 
की बाह्य स्स्थसत और अन्तिः स्स्थसत का वणषि करते हुए एक कसव कहता है त्रक अगर बाह्य जगत् में काम करिा पड़ा 
तो लामहुाला मझु,े 'र्ीड़' बि जािा पडे़गा; मैं 'जलुिू' में शासमल हो जाऊँगा; लते्रकि, 'र्ीड़' और 'जलुिू' तो मिुष्य के 
व्यसित्व के पररहार का, अन्तव्यषसित्व के िंहार का िचूक है, इिजलए मरेी मसुि कही ीं र्ी िही ीं है।”8 िायक अपिी 
'परम अजर्व्यसि' (रहमयमय परुुर्) के रि-मिात चहेर ेको देखकर घबरा जाता है, क्योंत्रक उि ेमवीकार करिे का अर्ष 
है-खतर ेउठािा, जले जािा या जाि गंवािा। 'आत्मत्रिवाषिि' मध्यवगीय व्यसि का एक िरुक्षा कवच है। वह िोचता 
है त्रक यत्रद वह चुप रहेगा और अपिे कोिे में दुबका रहेगा, तो वह िरुजक्षत रहेगा। 

“अब तक क्या त्रकया, 
जीवि क्या जजया, 

ज्यादा जलया, और त्रदया बहुत-बहुत कम 
मर गया देश, अर,े जीसवत रह गए तुम !!”9 
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लते्रकि मसुिबोध मपष्ट करत ेहैं त्रक तटस्थता या आत्मत्रिवाषिि वामतव में शोर्क ित्ता का ही मौि िमर्षि है। 
“मत बिो दाशषत्रिक बिावटी 

तुम क्या हो 
इिका उत्तर 

टीि  के किमतर ही देंगे” 10  
कसवता में जब शहर की िड़कों पर एक र्यािक जलुिू त्रिकलता है, जजिमें शहर के िामी पत्रकार, पूंजीपसत, िेता, 
और गंुडे शासमल हैं, तब िायक उन्हें जखड़की की जझरी ि ेसछपकर देखता है। वह बाहर आकर उिका सवरोध िही ीं 
करता। यह सछपकर देखिा उिके आत्मत्रिवाषिि की चरम अवस्था है। वह बौसिक रूप ि ेइि जलुिू की अिजलयत 
जािता है, लते्रकि उिके र्ीतर इतिी िैसतक शसि िही ीं है त्रक वह िड़क पर उतरकर इि फािीवादी जलुिू को रोक 
िके। 
आत्मत्रिवाषिि व्यसि को शांसत िही ीं देता, बस्कक उि ेएक गहर ेअपराधबोध ि ेर्र देता है। 'अँधरे ेमें' का िायक 
लगातार इि अपराधबोध िे पीत्रड़त है। रहमयमय परुुर् (जो िंर्वतिः माक्िष या कोई क्ांसतकारी आदशष है) बार-बार 
उिके िपिों में आकर उि ेसधक्कारता है। 
मसुिबोध के िाहहत्य में मध्यवगीय बसुिजीवी अक्िर 'समथ्या चेतिा' का जशकार होता है। वह त्रकताबी ज्ञाि ि ेक्ांसत 
लािा चाहता है, लते्रकि ज़मीिी यर्ार्ष ि ेउिका कोई िंपकष  िही ीं होता। वह िोचता है त्रक उिकी बौसिक बहिें ही 
पयाषप्त हैं, जबत्रक वामतसवकता यह है त्रक सबिा 'एक्शि' के सवचार मतृ हैं। कसवता की पंसियाँ 'अब तक क्या त्रकया?/ 
जीवि क्या जजया?/ ज़्यादा जलया और त्रदया बहुत-बहुत कम...' िायक के इिी गहर ेअपराधबोध को दशाषती हैं। उि े
महििू होता है त्रक उििे िमाज ि ेिखु-िसुवधाएँ तो बहुत ली हैं, लते्रकि उिके बदल ेमें िमाज को कुछ िार्षक िही ीं 
लौटाया है। “जबतक िमाज पर घि का शािि रहेगा तबतक यह चाररत्रत्रक िंकट, असधक ि ेअसधक अिन्तोर् और 
अव्यवस्था उत्पन्न करिे के असतररि मािव मकूयों की हात्रि के िार् ही, लार्-लोर् ि ेप्रेररत 'िमझदारी' को प्रधािता 
देता जायगेा, आदमी ज्यादा ि ेज्यादा टुच्चा और ओछा होता चला जायगेा। फलतिः ि केवल िामान्य जिता पर उिके 
दािों उपदािों द्वारा शोर्ण का बोझ बढ़ता जायगेा वरि् यह त्रक उि मवासमयों और दािों तर्ा उपदािों के चाररत्रत्रक 
अधिःपति ि ेउत्पन्न पररस्स्थसत र्ी िामान्य जिता के जलए असधकासधक र्यावह और दुवषह होती जायगेी। ऐि ेर्यािक 
दृश्यों का सवमतार र्ारत में आज र्ी कम िही ीं है।”11 
जिता का िामहूहक रूप अिेक 'आत्म' ि ेसमलकर बिा है। अतिः वह 'आत्म' ि ेउद्भूत हुई है। यह एक काव्यात्मक 
परैाडॉक्ि है त्रक िमहू इकाई ि ेजन्मा है लते्रकि है तो ित्य। िमाज की िारी शोत्रर्त इकाइयाँ समलकर ही अजर्व्यसि 
यािी जझुारू व्यसिित्ता बिाती हैं। 
मसुिबोध िे अस्ममता और आत्मत्रिवाषिि के इि जत्रटल सवर्य को व्यि करिे के जलए 'फैं टेिी' की जशकप-सवसध का 
अद्भुत प्रयोग त्रकया है। फैं टेिी कोई मवप्िलोक िही ीं है, बस्कक यह वह तकिीक है जजिके द्वारा मसुिबोध दबाए गए 
िच को चेति मतर पर लाते हैं। जब यर्ार्ष इतिा र्यावह हो जाए त्रक उि ेिीधी र्ार्ा में कहिा िंर्व ि हो, तब 
फैं टेिी का जन्म होता है। सतजलममी गुफाएँ, खूि ि ेलर्पर् रहमयमय परुुर्, पागल की बड़बड़ाहट, आधी रात को शहर 
में माशषल लॉ का लगिा, और एक सवशाल जलुिू का त्रिकलिा—य ेिब फैं टेिी के दृश्य हैं। य ेदृश्य िायक के खंत्रडत 
मिोसवज्ञाि और एक बीमार िमाज के प्रतीक हैं। 
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“कसवता में कहिे की आदत िही ीं, पर कह दँ 
वतषमाि िमाज चल िही ीं िकता । 

पूँजी ि ेजड़ुा हुआ हृदय बदल िही ीं िकता, 
मवातंत्र्य व्यसि का वादी 

छल िही ीं िकता मसुि के मि को, 
जि को ।”12 

इि फैं टेिी के ज़ररए मसुिबोध िे मध्यवगष के उि 'िबकॉस्न्शयि' (अवचेति) को उघाड़ कर रख त्रदया है जहाँ डर, 
मवार्ष और पलायिवाद की जड़ें गहरी जमी हुई हैं। 
कसवता केवल त्रिराशा या िंकट का सचत्रण िही ीं करती; यह इिका एक ठोि िमाधाि र्ी प्रमततु करती है। मसुिबोध 
का मपष्ट माििा है त्रक इि 'अस्ममता के िंकट' का एकमात्र िमाधाि 'वगाषपिरण' है। जब तक मध्यवगीय बसुिजीवी 
अपिे झठेू अहंकार, अपिी 'िफेदपोश' प्रसतष्ठा और िसुवधाओ ीं का मोह िही ीं त्यागेगा, तब तक वह इि िंकट ि ेबाहर 
िही ीं आ िकता। 

“बौसिक वगष है क्ीतदाि, 
त्रकराए के सवचारों का उद्भाि । 

बडे़-बडे़ चेहरों पर मयाहहयाँ पतु गईं। 
िपुंिक श्रिा ”13 

िायक को अंततिः यह एहिाि होता है त्रक उिकी 'परम अजर्व्यसि' अँधरे ेकमरों में िही ीं समलगेी। वह ज्ञाि की त्रकताबों 
या अकेलपेि में िही ीं है। कसवता के अंत में िायक उि परम ित्य की खोज में िड़कों पर उतर आता है— 

“'खोजता हँ पठार... / पहाड़... / िमंदर... / 
जहाँ समल िके मझु ेमरेी वह खोई हुई परम अजर्व्यसि!”14 

यह खोज वामतव में जिता के बीच जािे की खोज है। इि ेमसुिबोध 'व्यसित्वान्तर' कहते हैं। व्यसित्वान्तर का अर्ष है 
अपिे परुािे कायर मध्यवगीय खोल को तोड़कर एक िया, िाहिी और जि-प्रसतबि मवरूप धारण करिा। जब व्यसि 
अपिा मवार्ष छोड़कर 'जिता के िार्' खड़ा होता है, तब उिका आत्मत्रिवाषिि िमाप्त हो जाता है और उि ेअपिी 
वामतसवक अस्ममता प्राप्त होती है। 
त्रिष्कर्ष : 
'अँधरे ेमें' कसवता हहदी िाहहत्य में मध्यवगीय जीवि की सवडंबिाओ ीं का िबि ेमहाि महाकाव्यात्मक आख्याि है। 
प्रमततु शोध के आधार पर यह मपष्ट होता है त्रक मसुिबोध िे अपिी इि कसवता के माध्यम ि ेपूंजीवादी व्यवस्था के 
उि र्डं्यत्र को बिेकाब त्रकया है जो व्यसि को िमाज ि ेकाटकर आत्मत्रिवाषसित कर देता है। अस्ममता का िंकट 
केवल एक दाशषत्रिक िममया िही ीं है, यह एक राजिीसतक और आर्चर्क शोर्ण का पररणाम है। मसुिबोध यह चेताविी 
देते हैं त्रक यत्रद बसुिजीवी वगष िे अपिे 'आत्मत्रिवाषिि' को िही ीं तोड़ा और वह 'वगाषपिररत' होकर शोत्रर्त जिता के 
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िार् िही ीं जड़ुा, तो फािीवादी ताकतें (जलुिू के लोग) परू ेिमाज को त्रिगल जाएँगी। आज के उपर्ोिावादी और 
मवार्ष-कें त्रद्रत िमाज में, जहाँ व्यसि और र्ी असधक आत्म-कें त्रद्रत हो गया है, मसुिबोध की यह कसवता और र्ी 
असधक प्रािंसगक हो जाती है। यह कसवता हमें हमार ेर्ीतर के 'रहमयमय परुुर्' को जगािे और अपिी वामतसवक 
िामाजजक अस्ममता को पहचाििे की प्रेरणा देती है। 
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