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प्रेमचंद-पवूष उपन्यािों में स्त्री-जीवन और िामाजजक यथाथष 
कु. आकांक्षा बाजपईे 

शोधाथी, डॉ. बी. आर. अंबेडकर सवश्वसवद्यालय, त्रदल्ली 
 
िारांश 

हिंदी के आरंजिक उपन्यािों में स्त्री का सचत्रण तत्कालीन िामाजजक, पाररवाररक और िांस्कृसतक पररस्थिसतयों 
ि ेगिंर ेरूप में जडु ा हुआ त्रदखाई देता िैं। आरंजिक दौर में स्त्री-जशक्षा उपन्यािकारों के प्रमखु िरोकारों में रिंी, ककत ु
धीर-ेधीर ेस्त्री-पात्रों के सचत्रण का क्षेत्र सवस्तृत हुआ। स्त्री केवल जशक्षा प्राप्त करने वाली या आदशष गृहिंणी के रूप में 
िंी निंी ीं, बस्थल्क पत्नी, प्रेसमका तथा िामाजजक रूत्र  यों ि ेप्रिासवत और उनि ेजझूती हुई स्त्री के रूप में िी उपन्यािों में 
उपस्थित हुई। गृिं-जशक्षा, पररवार, पसत-पत्नी िंबंध, प्रेम, सववािं तथा बाल-सववािं, दिेंज, अनमले सववािं, जासतगत 
िदेिाव, सवधवा जीवन, देवदािी प्रथा और वशे्यावसृि जिैी िामाजजक िमस्याओ ीं के माध्यम ि ेउिके जीवन की अनेक 
स्थिसतयााँ  िामने आती िंैं। ‘घराऊ घटना’, ‘बलवंत िसूमिंार’, ‘श्यामा स्वप्न’, ‘स्वगीय कुिुम वा कुिुम कुमारी’, ‘स्वतंत्र 
रमा वा परतंत्र लक्ष्मी’, ‘ठेठ हिंन्दी का ठाट’ तथा ‘िुं दर िरोजनी’ आत्रद उपन्यािों में स्त्री-जीवन के सवसवध रूप त्रदखाई 
देते िंैं। इन रचनाओ ीं में एक ओर पारंपररक िारतीय स्त्री के आदशष को िात्रपत करने का प्रयाि िैं, तो दूिरी ओर स्त्री 
की वास्तसवक पररस्थिसतयों, उिकी इच्छाओ ीं, प्रेम और िामाजजक पीड ा को अजिव्यसि िी समली िैं। इि दृत्रि ि ेहिंदी 
के आरंजिक उपन्यािों में स्त्री-सचत्रण परंपरा और पररवतषन के बीच स्थित त्रदखाई देता िैं। 

बीज-शब्द: हिंदी उपन्याि, स्त्री-जीवन, स्त्री-जशक्षा, पररवार, प्रेम, सववािं, िामाजजक यथाथष, स्त्री-चेतना। 

प्रस्तावना 
हिंदी उपन्याि के आरंजिक सवकाि-क्रम को देखने पर स्पि िंोता िैं त्रक इि सवधा का िंबंध तत्कालीन िामाजजक 
जीवन ि ेगिंर ेरूप में जडु ा हुआ था। आरंजिक उपन्यािों में िार्ा और जशल्प िल ेिंी परूी तरिं पररपक्व निंी ीं थ,े लते्रकन 
कथ्य के स्तर पर नए प्रयोग त्रदखाई देने लगे थ।े आरंजिक उपन्यािकारों के िामने िामाजजक िधुार का उदे्दश्य प्रमखु 
था और स्त्री-जशक्षा इि उदे्दश्य का मिंत्त्वपणूष आधार बनी। ‘देवरानी-जठेानी की किंानी’, ‘िाग्यवती’ और ‘वामा 
जशक्षक’ जिै ेउपन्यािों में स्त्री को कें द्र में रखकर जशक्षा और िंस्कार का प्रश्न उठाया गया। ककतु इन रचनाओ ीं में स्त्री 
का व्यसित्व प्रायः परुुर् द्वारा त्रनधाषररत आदशों के िीतर िंी सवकसित िंोता िैं। धीर-ेधीर े हिंदी उपन्याि का कथ्य 
सवस्तृत िंोने लगा। िामाजजक जीवन के िाथ प्रेम, सववािं, पाररवाररक िंबंध, जासत, धार्ममक िंस्कार, अंधसवश्वाि तथा 
स्त्री की वास्तसवक पररस्थिसतयााँ  िी कथा का हिंस्िा बनने लगी ीं। ‘घराऊ घटना’ में मध्यवगीय पररवारों के रीसत-ररवाज, 
िंस्कार, दाम्पत्य जीवन, धार्ममक िंस्कार और अंधसवश्वािों का सचत्रण िैं। गोपाल राय ने इिे तत्कालीन िमाज के 
रीसत-ररवाजों और सवचारों-मान्यताओ ीं का सवश्विनीय सचत्र प्रस्तुत करने वाला उपन्याि माना िैं।[1] इिी प्रकार ‘बलवंत 
िसूमिंार’ में पाररवाररक और िामाजजक जीवन के िाथ प्रमे को िी वास्तसवक धरातल पर प्रस्तुत त्रकया गया िैं। ‘श्यामा 
स्वप्न’ में प्रेम और जासतगत बंधनों का िंबंध त्रदखाई देता िैं। ‘स्वगीय कुिुम वा कुिुम कुमारी’ में देवदािी प्रथा और 
वशे्यावसृि को स्त्री-जीवन की गंिीर िमस्या के रूप में उठाया गया िैं। ‘स्वतंत्र रमा वा परतंत्र लक्ष्मी’ में दो सवपरीत 
स्त्री-छसवयों के माध्यम ि ेिारतीय और पाश्चात्य जीवन-मलू्यों की तुलना की गई िैं। ‘ठेठ हिंन्दी का ठाट’ में प्रमे और 
सववािं के बीच जासतगत तथा पाररवाररक अवरोधों को िामने रखा गया िैं। इि प्रकार इन उपन्यािों में स्त्री का िंिार 
एक िंी आदशष के िीतर िीसमत न रिंकर सवसवध िामाजजक पररस्थिसतयों ि ेजडु ता जाता िैं। 
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आरंजिक हिंदी उपन्यािों में स्त्री-जशक्षा का प्रश्न अत्यंत मिंत्त्वपणूष रिंा िैं। जशक्षा को स्त्री के सवकाि के जलए आवश्यक 
तो माना गया, ककतु उिकी िीमा प्रायः घरले ूजीवन तक िंी त्रनधाषररत की गई। उि िमय की िामाजजक िंरचना में 
परुुर् की जजम्मदेारी घर ि ेबािंर और स्त्री की जजम्मदेारी घर के िीतर मानी जाती थी। इिजलए स्त्री को दी जाने वाली 
जशक्षा िी मखु्यतः ऐिी थी जजिि ेविं पररवार को िचुारु रूप िे चला िके। इि दृत्रि ि ेजशक्षा स्त्री को स्वतंत्र बनाने के 
बजाय उिे बिेंतर गृहिंणी बनाने का माध्यम असधक त्रदखाई देती िैं। ‘घराऊ घटना’ की चमलेी इि दृत्रि िे उल्लखेनीय 
िैं। विं प  ी-जलखी, चतुर और अपने सवचारों को स्पि रूप ि ेव्यि करने वाली स्त्री िैं। विं पसत के िामने अपनी बात 
रखने में िंकोच निंी ीं करती। उपन्याि में उिके पसत की दृत्रि ि ेकिंा गया िैं त्रक प  ने-जलखने के कारण उिकी बसुि 
पररष्कृत िंो गई िैं और विं अनेक बातों में अपनी पक्की राय रखती िैं। इि प्रकार चमलेी के माध्यम ि ेजशक्षा और 
सवचार-अजिव्यसि के बीच िंबंध िात्रपत िंोता िैं। ‘घराऊ घटना’ में दाम्पत्य जीवन को िी िामान्य घरले ूपररस्थिसतयों 
के िीतर प्रस्तुत त्रकया गया िैं। सववािं के िमय पसत-पत्नी एक-दूिर ेि ेपररसचत निंी ीं थ।े गौने की पिंली रात के 
प्रिंग में तत्कालीन सववािं व्यविा का सचत्रण अत्यंत ििंज िार्ा में हुआ िैं: “बातचीत किंााँ  ि ेिंो, देखा-देखी िी न 
हुई थी। मैं यिं िी न जानता था त्रक विं गोरी िैं त्रक काली, नाटी त्रक लंबी। ब्यािं के िमय और गौने में विं मरे ेिामने 
तो आई थी कई बार, पर सिर झुकाए, घूाँघट सगराए और बदन सिकुड़ाय ेरिंने के कारण मैं उि ेदेख न िका था और 
देखता िंी कैि?े देखने का मजाल था?”[2] 
यिं उिरण केवल सववािं की औपचाररकता को निंी ीं, बस्थल्क उि व्यविा को िामने लाता िैं जजिमें पसत-पत्नी के 
बीच पररचय और िंवाद की िंिावना सववािं के बाद िी िीसमत थी। स्त्री का घूाँघट, िंकोच और परुुर् ि ेदूरी तत्कालीन 
िामाजजक िंरचना के मिंत्त्वपणूष िंकेत िंैं। सववािं के बाद की पिंली बरिाइत, नैिंर यात्रा, िजखयों के िाथ बातचीत, 
बच्चे के जन्म के अविर पर िंोने वाल ेजादू-टोने और पसत-पत्नी की नोक-झोंक जिै ेप्रिंगों के माध्यम ि ेस्त्री का 
घरले ूिंिार असधक ििंज रूप में िामने आता िैं। इि उपन्याि का मिंत्त्व इि बात में िी िैं त्रक यिंााँ  स्त्री-जीवन को 
केवल आदशों के माध्यम ि ेनिंी ीं देखा गया िैं। स्थस्त्रयों के िामान्य व्यविंार, पाररवाररक िंबंध और उनकी दैत्रनक 
गसतसवसधयााँ  कथा का स्वािासवक हिंस्िा िंैं। इि कारण स्त्री पात्र त्रकिी अमतूष आदशष का प्रसतत्रनसधत्व करने के बजाय 
अपने िमय के घरले ूपररवशे में िााँि लतेी हुई त्रदखाई देती िैं। यिंी प्रवसृि आरंजिक उपन्यािों में स्त्री-सचत्रण को धीर-े
धीर ेअसधक यथाथषपरक बनाती िैं। 

‘स्वतंत्र रमा वा परतंत्र लक्ष्मी’ में स्त्री-जशक्षा और पररवार को लकेर अलग प्रकार की दृत्रि समलती िैं। रमा और लक्ष्मी 
दो सवपरीत स्त्री-छसवयों का प्रसतत्रनसधत्व करती िंैं। रमा अंगे्रजी जशक्षा और पाश्चात्य जीवन-पिसत ि ेप्रिासवत िैं, जबत्रक 
लक्ष्मी िारतीय िंस्कारों, धार्ममक मलू्यों और घरले ूजीवन को स्वीकार करती िैं। लखेक दोनों के जीवन की तुलना 
करके िारतीय आदशष स्त्री की छसव िात्रपत करने का प्रयाि करता िैं। लक्ष्मी गृिं-कायों में दक्ष िैं, बड ों का िम्मान 
करती िैं और पसत की िवेा को अपना कतषव्य मानती िैं। दूिरी ओर रमा को स्वतंत्रता के नाम पर पारंपररक मयाषदाओ ीं 
ि ेदूर जाते हुए त्रदखाया गया िैं। उपन्याि के अंत में लखेक स्पि करता िैं: “दोनों नासयकाओ ीं के चररत्र दोनों ओर की 
पराकाष्ठा िैं। अच्छे और बरुपेन का िंबंध त्रकिी िमाज ि ेनिंी ीं िैं। िखु और दुख त्रदखलाने के जलए गुणावगुण की 
अवसध का सचत्र खी ींचा गया िैं।”[3] इि कथन ि ेस्पि िैं त्रक उपन्यािकार स्त्री के जीवन को िारतीय और पाश्चात्य 
जीवन-मलू्यों की तुलना के माध्यम ि ेिमझाने का प्रयाि करता िैं। आधतु्रनक दृत्रि ि ेयिं स्त्री-स्वतंत्रता को िीसमत 
रूप में देखता िैं, ककतु अपने िमय में स्त्री-जशक्षा, िंस्कार और पाररवाररक जीवन को लकेर चल रिंी बिंि का 
प्रसतत्रनसधत्व अवश्य करता िैं। इि उपन्याि की लक्ष्मी उि आदशष का प्रतीक िैं जजिमें स्त्री की जशक्षा, गृिं-कौशल, 
िवेा और त्याग को एक-दूिर ेि ेअलग निंी ीं माना गया िैं। इिके सवपरीत रमा की स्वतंत्रता को लखेक िामाजजक 
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मयाषदा ि ेसवचलन के रूप में प्रस्तुत करता िैं। इि प्रकार यिंााँ  स्त्री-जशक्षा का प्रश्न स्त्री की स्वतंत्रता के प्रश्न ि ेजडु ता 
तो िैं, लते्रकन लखेक उिका िमाधान परंपरागत आदशों के िीतर खोजता िैं। 

आरंजिक हिंदी उपन्यािों में प्रेम-िंबंधों के सचत्रण ि ेस्त्री-पात्रों के व्यसित्व का एक नया पक्ष िामने आता िैं। ‘बलवंत 
िसूमिंार’ में बलवंत और यमनुा का प्रेम आकस्थस्मक रूप ि ेआरंि िंोता िैं। दोनों पिंली मलुाकात में एक-दूिर ेके प्रसत 
आकर्षर्त िंोते िंैं, लते्रकन प्रमे के कारण अपने पाररवाररक जीवन ि ेपलायन निंी ीं करते। व ेअपनी िामाजजक मयाषदाओ ीं 
और पाररवाररक दासयत्वों को मिंत्त्व देते हुए प्रेम को त्रनिाने का प्रयाि करते िंैं। गोपाल राय के अनुिार, इि उपन्याि 
में प्रेम के िावनात्मक पक्ष का अपके्षाकृत वास्तसवक सचत्रण समलता िैं।[4] यमनुा का चररत्र सवशेर् रूप ि ेउल्लखेनीय 
िैं। विं प्रेम करती िैं, लते्रकन िामाजजक प्रसतष्ठा और पाररवाररक मयाषदा के प्रसत िी िजग िैं। उिके जलए प्रेम और 
िामाजजक जीवन अलग-अलग निंी ीं िंैं। यिंी कारण िैं त्रक उिका प्रेम केवल िावकुता पर आधाररत निंी ीं िैं, बस्थल्क 
उिमें िंयम और धयैष त्रदखाई देता िैं। ‘बलवंत िसूमिंार’ की प्रेमकथा की सवशेर्ता यिं िी िैं त्रक प्रेमी-प्रेसमका प्रेम के 
बावजदू अपने वास्तसवक जीवन और पाररवाररक जजम्मदेाररयों ि ेअलग निंी ीं िंोते। इि प्रकार प्रेम को पलायन के बजाय 
िामाजजक जीवन के िीतर अनुिव की जाने वाली िावना के रूप में प्रस्तुत त्रकया गया िैं। ‘श्यामा स्वप्न’ में प्रेम का 
स्वरूप इिि ेअलग िैं। श्यामा और श्यामिुं दर की प्रेमकथा स्वप्न के धरातल पर त्रनर्ममत िैं और रीसतकालीन प्रेम-
परंपरा का प्रिाव उि पर स्पि िैं। श्यामा अपने प्रेम को अपनी िखी ि ेसछपाती निंी ीं िैं। विं अपने मन की बात व्यि 
करती िैं और प्रेमी के प्रसत अपनी अनुरसि को स्वीकार करती िैं। श्यामा का यिं रूप स्त्री के िावनात्मक िंिार को 
अजिव्यसि देता िैं। ककतु प्रमे के िामने जासत और िामाजजक मयाषदा की दीवार खड ी िंो जाती िैं। दोनों प्रमे करते हुए 
िी सववािं निंी ीं कर पाते। इि प्रकार प्रेम यिंााँ  व्यसि की इच्छा और िामाजजक व्यविा के बीच िंघर्ष का रूप ल ेलतेा 
िैं। 

उपन्याि की रचना-प्रहक्रया िी उिके प्रेम-कथात्मक स्वरूप को पिु करती िैं। रात्रत्र के चार प्रिंरों को चार अध्यायों में 
सविाजजत करते हुए लखेक स्वयं किंता िैं: “रात्रत्र के चार प्रिंर िंोते िंैं। इि स्वप्न में िी चार प्रिंर िैं, जगत स्वप्नवत् 
िैं, तो यिं िी स्वप्न िंी िैं...”[5] इि स्वप्नात्मक िंरचना में श्यामा का चररत्र रीसतकालीन नासयका की सवशेर्ताओ ीं ि े
त्रनर्ममत हुआ िैं। विं प्रेम को अनुिव करने और उि ेव्यि करने वाली स्त्री िैं, ककतु उिके प्रेम का अंसतम त्रनणषय 
िामाजजक व्यविा करती िैं। इि सवरोधािाि ि ेपता चलता िैं त्रक आरंजिक उपन्यािों में स्त्री की िावनात्मक स्वतंत्रता 
और िामाजजक स्वतंत्रता एक-दूिर ेके िमान निंी ीं थी ीं। ‘ठेठ हिंन्दी का ठाट’ में देवबाला और देवनन्दन का प्रेम िी 
िामाजजक बाधाओ ीं ि ेप्रिासवत िंोता िैं। दोनों एक-दूिर ेि ेप्रेम करते िंैं और योग्यताओ ीं में िी िमान िंैं, ककतु उनका 
कुल िमान निंी ीं िैं। पररणामतः उनका सववािं निंी ीं िंो पाता। देवबाला का सववािं किंी ीं और कर त्रदया जाता िैं और 
देवनन्दन आिंत िंोकर िाध ुबन जाता िैं। ज्ञानचंद जनै ने इि उपन्याि के िंदिष में बताया िैं त्रक उि िमय ग्यारिं 
वर्ष की बाजलका को िी सववािं योग्य िमझ जलया जाता था।[6] 

इन प्रेमकथाओ ीं ि ेस्पि िंोता िैं त्रक स्त्री की िावनात्मक इच्छाओ ीं को कथा में िान समलने लगा था, लते्रकन उिके 
त्रनणषय की स्वतंत्रता अिी िीसमत थी। प्रेम करने का असधकार िावनात्मक स्तर पर स्वीकार त्रकया गया, ककतु सववािं 
का अंसतम त्रनणषय पररवार, जासत और िामाजजक मयाषदा द्वारा त्रनयंत्रत्रत रिंा। यिंी कारण िैं त्रक इन उपन्यािों की 
प्रेमकथाएाँ  व्यसिगत इच्छा और िामाजजक व्यविा के िंघर्ष को िामने लाती िंैं। ‘िुं दर िरोजनी’ में प्रेम कथा का 
आधार स्वप्न िैं। िुं दर स्वप्न में त्रदखाई देने वाली स्त्री ि ेप्रेम करता िैं और उिकी तलाश में त्रनकल पड ता िैं। दूिरी 
ओर िरोजनी िी स्वप्न में िुं दर नाम के व्यसि को देखकर उि ेअपना पसत मान लतेी िैं। इि प्रकार यिंााँ  प्रेम यथाथष ि े
असधक कल्पना और रोमानी िाविसूम पर त्रनर्ममत िैं।[7] 
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आरंजिक हिंदी उपन्यािों का एक मिंत्त्वपणूष पक्ष यिं िैं त्रक उनमें स्त्री की िमस्याओ ीं को िामाजजक कुप्रथाओ ीं ि े
जोड कर देखा गया िैं। बाल-सववािं, दिेंज, अनमले सववािं, जासतगत िदेिाव, सवधवा जीवन, देवदािी प्रथा और 
वशे्यावसृि जिैी िमस्याएाँ  स्त्री के जीवन को प्रिासवत करती त्रदखाई देती िंैं। इि दृत्रि ि ेउपन्यािकारों की दृत्रि केवल 
आदशष स्त्री के त्रनमाषण तक िीसमत निंी ीं रिंती, बस्थल्क व ेउन पररस्थिसतयों को िी कथा में लाते िंैं जजनके कारण स्त्री 
का जीवन कहठन और अिरुजक्षत बनता िैं। ‘स्वगीय कुिुम वा कुिुम कुमारी’ में देवदािी प्रथा को कें द्र में रखकर स्त्री-
जीवन की त्रािदी को िामने लाया गया िैं। कुिुम के त्रपता पतु्र-प्राप्प्त की इच्छा ि ेअपनी पतु्री को देवदािी के रूप में 
मंत्रदर में दान कर देते िंैं। बाद में उि ेवशे्यावसृि के जीवन में पहुाँचा त्रदया जाता िैं। कुिुम अपनी स्थिसत ि ेक्षुब्ध िंोकर 
किंती िैं: “िंिार में यत्रद िचमचु त्रकिी का जीना मरने ि ेकरोड़ों दज ेबरुा िैं तो विं वशे्याओ ीं का िैं।”[8] यिं कथन 
उिके जीवन की पीड ा को व्यि करता िैं। विं वशे्यावसृि ि ेबािंर त्रनकलने का प्रयाि करती िैं और बिंत कुमार के 
िाथ प्रेम तथा सववािं के माध्यम ि ेिम्मानपणूष जीवन प्राप्त करना चािंती िैं। ककतु िामाजजक स्वीकृसत का प्रश्न उिके 
िामने बना रिंता िैं। इिी िय के कारण विं अपने पसत का दूिरा सववािं अपनी बिंन गुलाबदेई ि ेकरवा देती िैं। 
इि प्रकार उपन्याि स्त्री की मसुि की इच्छा के िाथ िामाजजक िंरचना की कठोरता को िी िामने रखता िैं। कुिुम 
अपने त्रपता ि ेदेवदािी प्रथा पर प्रश्न करती िैं: “जजि प्रथा ि ेव्यजिचार और वशे्यावसृि की त्रदन दूनी और रात चौगुनी 
बढ़वार हुई जा रिंी िैं, उि प्रथा को धमष का अंग मानना यिं कैिा सवचार िैं।”[9] यिं प्रश्न सवशेर् मिंत्त्व रखता िैं 
क्योंत्रक यिंााँ  स्त्री स्वयं उि िामाजजक व्यविा पर िवाल उठा रिंी िैं जजिने उिके जीवन को प्रिासवत त्रकया िैं। इि 
स्तर पर कुिुम केवल पीत्रड त स्त्री निंी ीं रिंती, बस्थल्क प्रश्न करने वाली स्त्री के रूप में िामने आती िैं। देवदािी प्रथा के 
बिंाने उपन्यािकार धमष, िामाजजक मान्यता और स्त्री-शोर्ण के बीच िंबंध की ओर िंकेत करता िैं। 

‘चन्द्रकला’ में बाल-सववािं, बाल-सवधवा, स्त्री पर िंोने वाल ेबलात्कार और प्रसतकूल पररस्थिसतयों में वशे्यावसृि की 
िमस्या को सचत्रत्रत त्रकया गया िैं। गोपाल राय के अनुिार, इिमें बाल-सववािं, स्त्री पर िंोने वाल ेबलात्कार और अन्य 
िामाजजक पररस्थिसतयों को वशे्यावसृि के कारणों के रूप में प्रस्तुत त्रकया गया िैं।[10] इि प्रकार स्त्री के पतन को 
केवल व्यसिगत चररत्र की कमजोरी न मानकर िामाजजक पररस्थिसतयों ि ेजोड ने का प्रयाि त्रदखाई देता िैं। बाल-
सववािं और अनमले सववािं की िमस्या ‘ठेठ हिंन्दी का ठाट’ में िी िामने आती िैं। देवबाला की कम उम्र में सववािं 
की चचता की जाती िैं और दिेंज तथा कुलगत प्रसतष्ठा के कारण उिके जीवन का त्रनणषय उिकी इच्छा के सवपरीत 
त्रकया जाता िैं। पररणामतः उिका प्रेम अिफल िंोता िैं और ववैाहिंक जीवन िी िखुद निंी ीं रिं पाता। यिंााँ  सववािं 
िंिा में स्त्री की इच्छा की उपके्षा उिके जीवन को त्रकि प्रकार प्रिासवत करती िैं, यिं स्पि िंोता िैं। देवबाला और 
देवनन्दन की िमानता के बावजदू केवल कुलगत अंतर के कारण उनका िंबंध अस्वीकार कर त्रदया जाना तत्कालीन 
िामाजजक व्यविा की कठोरता को िामने लाता िैं। 

जासतगत िदेिाव का प्रश्न ‘श्यामा स्वप्न’ में प्रेम के िंदिष में िामने आता िैं। श्यामा और श्यामिुं दर का प्रेम िामाजजक 
स्वीकृसत प्राप्त निंी ीं कर पाता। इि प्रकार प्रेम केवल व्यसिगत िावना निंी ीं रिं जाता, बस्थल्क जासत और कुल की 
िामाजजक व्यविा ि ेत्रनयंत्रत्रत िंोता िैं। स्त्री-परुुर् िंबंधों पर िामाजजक प्रसतष्ठा और जासतगत मयाषदा का प्रिाव इि 
उपन्याि में स्पि त्रदखाई देता िैं। परदा-प्रथा िी स्त्री के िामाजजक जीवन को िीसमत करती थी। उि िमय स्त्री और 
परुुर् के बीच िामान्य िंवाद िी िामाजजक त्रनयंत्रण में था। ज्ञानचंद जनै ने तत्कालीन स्थिसत का वणषन करते हुए 
जलखा िैं त्रक परदा इतना कठोर था त्रक पसत िी त्रदन में घर की स्थस्त्रयों तथा पररसचत महिंलाओ ीं के िामने अपनी पत्नी 
ि ेखुलकर बात निंी ीं कर िकता था।[11] इि व्यविा ि ेस्त्री के िामाजजक एकांत और पाररवाररक जीवन में उिकी 
िीसमत स्वतंत्रता का अनुमान लगाया जा िकता िैं। ‘घराऊ घटना’ में अंधसवश्वाि और स्त्री-जीवन का िंबंध िी त्रदखाई 
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देता िैं। िंतान-प्राप्प्त की इच्छा ि ेघर की स्थस्त्रयााँ  पजूा-पाठ, जड ी-बटूी, िाध-ुिंत और जादू-टोने जिैे उपायों का 
ििंारा लतेी िंैं। य ेप्रिंग तत्कालीन िामाजजक मानसिकता को िामने लाते िंैं। यिंााँ  अंधसवश्वाि केवल धार्ममक व्यविंार 
निंी ीं िैं, बस्थल्क स्त्री की अिरुक्षा, िंतान िंबंधी िामाजजक दबाव और अजशक्षा ि े िी जडु ा हुआ िैं। इि प्रकार 
उपन्यािकार घरले ूजीवन के छोटे-छोटे प्रिंगों के माध्यम ि ेउि िमय के िामाजजक सवश्वािों को कथा में िान देता 
िैं। 

त्रनष्कर्ष 
हिंदी के आरंजिक उपन्यािों में स्त्री-जीवन का सचत्रण तत्कालीन िामाजजक िंरचना, पाररवाररक व्यविा और प्रचजलत 
मान्यताओ ीं ि ेगिंर ेरूप में जडु ा हुआ िैं। इन उपन्यािों में स्त्री को केवल आदशष गृहिंणी या पररवार की मयाषदा त्रनिाने 
वाली पात्र के रूप में प्रस्तुत निंी ीं त्रकया गया, बस्थल्क उिके जीवन ि ेजडु ी जशक्षा, प्रेम, सववािं, दाम्पत्य और िामाजजक 
कुप्रथाओ ीं जिैी स्थिसतयों को िी कथा का सवर्य बनाया गया। इिि ेस्पि िंोता िैं त्रक आरंजिक हिंदी उपन्याि में स्त्री-
प्रश्न धीर-ेधीर ेिामाजजक यथाथष के व्यापक प्रश्न ि ेजडु ने लगा था। चमलेी, यमनुा, श्यामा, देवबाला, कुिुम, रमा और 
लक्ष्मी जिै ेस्त्री-पात्र अपने-अपने पररवशे और पररस्थिसतयों के अनुिार स्त्री-जीवन के अलग-अलग पक्षों को िामने 
लाते िंैं। किंी ीं स्त्री-जशक्षा और गृिंि जीवन के बीच िंबंध त्रदखाई देता िैं, किंी ीं प्रेम और सववािं के बीच िामाजजक 
बंधनों की उपस्थिसत िामने आती िैं और किंी ीं देवदािी प्रथा, वशे्यावसृि, बाल-सववािं तथा जासतगत िदेिाव जिैी 
व्यविाएाँ  स्त्री के जीवन को प्रिासवत करती त्रदखाई देती िंैं। इि प्रकार स्त्री की िमस्याएाँ  अलग-अलग न िंोकर 
पररवार, जासत, सववािं और िामाजजक प्रसतष्ठा जिैी व्यविाओीं ि े परस्पर जडु ी हुई थी ीं। इन उपन्यािों की स्थस्त्रयााँ  
आधतु्रनक अथों में पणूषतः स्वतंत्र निंी ीं िंैं और उनके जीवन पर पररवार तथा िमाज का प्रिाव स्पि त्रदखाई देता िैं। त्रफर 
िी व े केवल मौन और त्रनप्ष्क्रय पात्र निंी ीं िंैं। व ेप्रेम करती िंैं, अपनी िावनाएाँ  व्यि करती िंैं, अपने जीवन की 
पररस्थिसतयों को िमझती िंैं और कुछ प्रिंगों में िामाजजक मान्यताओ ीं पर प्रश्न िी उठाती िंैं। सवशेर् रूप ि ेचमलेी और 
कुिुम जिै ेपात्र स्त्री के िीतर सवकसित िंोती आत्मचतेना की ओर िंकेत करते िंैं। इिजलए आरंजिक हिंदी उपन्यािों 
का स्त्री-सचत्रण अपनी िीमाओ ीं के बावजदू मिंत्त्वपणूष िैं। यिं स्त्री को कथा के कें द्र में लाने के िाथ-िाथ उिके जीवन 
ि ेजडु े िामाजजक प्रश्नों को िाहिंप्त्यक सवमशष का हिंस्िा बनाता िैं और आगे सवकसित िंोने वाली स्त्री-चतेना के जलए 
एक मिंत्त्वपणूष आधारिसूम तैयार करता िैं। 
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